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ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ - 
ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ПРОФЕССИИ  

«МАСТЕР ПЕДИКЮРА»



Основная программа профессионального обучения - программа профессиональной подготовки по 
профессии «Мастер педикюра» (далее - Программа) разработана на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 534 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществ-
ляется профессиональное обучение»; 

• Профессионального стандарта Специалист по предоставлению маникюрных и педикюрных 
услуг, утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Фе-
дерации от 25.12.2014 N 1126н, 

• Постановления Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-квалификаци-
онных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих» 

• ГОСТ Р 58091-2018 «Услуги бытовые. Ногтевой сервис. Терминология, классификация и 
общие требования»; 

 
Реализация Программы предусмотрена на базе Положения о структуре основной программы про-
фессионального обучения, на основе Лицензии ИП Милованов Д.В. (серия 23Л01 № 0006786) вы-
данной Министерством образования, науки и молодёжной политики Краснодарского края 
18.11.2019, действительной бессрочно. 
 
Разработчики программы: 

• Милованов Д.В., методист, программный инженер. 
• Милованова Е.С., преподаватель, мастер производственного обучения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Цель реализации программы 
Целью реализации программы является формирование у обучающихся профессиональных зна-
ний, умений и практического опыта по профессии Мастер педикюра в соответствии с Постанов-
лением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-квалификационных характе-
ристик по общеотраслевым профессиям рабочих». 

 
Планируемые результаты обучения 
В результате освоения программы обучающийся должен освоить выполнение работ и получить 
соответствующие знания, предусмотренные Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 
«Об утверждении тарифно-квалификационных характеристик по общеотраслевым профессиям 
рабочих», а также ГОСТ Р 58091-2018 «Услуги бытовые. Ногтевой сервис. Терминология, клас-
сификация и общие требования» 

 
Характеристика работ: 
Гигиеническая очистка ногтей на пальцах рук, снятие лака, опиливание ногтей для придания им 
необходимой формы. Покрытие ногтей лаком. Составление комбинированных цветов лака. Дез-
инфицирование инструмента. Наращивание и коррекция ногтей. Подбор необходимых техноло-
гий в соответствии с ногтями клиента. 
 
Обучающийся должен:  
 

• знать правила оказания первой помощи и уметь ее оказывать; 
• уметь рационально организовывать рабочее место; 
• знать и соблюдать правила обслуживания, санитарные нормы, правила личной гигиены, 

требования безопасности; 
• знать и осуществлять дезинфекцию и стерилизацию инструментов, подлежащих многора-

зовому использованию; 
• соблюдать требования к своему внешнему виду, включая рабочую одежду, обувь, сред-

ства индивидуальной защиты; 
• владеть профессиональной этикой и психологией общения, уметь вести беседу с клиен-

том, определять его мотивацию, оказывать консультативные услуги в рамках своей ком-
петенции; 

• знать современные тенденции ногтевого сервиса: 
• знать показатели здоровых кожи и ногтей стоп: 
• знать анатомию и физиологию стоп; 
• знать характеристики и правила эксплуатации материалов, инструментов и оборудования; 
• знать правила использования и нормы расхода косметических средств и расходных мате-

риалов 
 
Категория слушателей и их минимальный уровень образования 
К освоению основных программ профессионального обучения по программам професси-
ональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих допускаются лица 
различного возраста, в том числе не имеющие основного общего или среднего общего об-
разования, включая лиц с ограниченными возможностями здоровья (с различными фор-
мами умственной отсталости). 
 
Срок обучения, количество часов 
Трудоемкость обучения по данной программе - 270 ак.часов. Общий срок обучения – 1,5 месяца. 
Форма обучения – заочная, с применением дистанционных образовательных технологий 
Режим занятий - свободный. 
Форма итоговой аттестации – итоговое тестирование + творческая работа. 
Присваиваемый квалификационный разряд (класс, категория) - без разряда. 
Выдаваемый документ - свидетельство установленного образца. 



 
Содержание образования определяется на основе установленных квалификационных требований 
по профессии Мастер педикюра в соответствии с Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 
31  «Об утверждении тарифно-квалификационных характеристик по общеотраслевым профес-
сиям рабочих», с учетом профессионального стандарта Специалист по предоставлению маникюр-
ных и педикюрных услуг, утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Рос-
сийской Федерации от 25.12.2014 N 1126н, и регламентируется календарным учебным графиком; 
учебным планом; рабочими программами модулей; а также методическими материалами, обеспе-
чивающими реализацию образовательного процесса. 
 
 

Курсы, предметы Содержание 

Модуль 1. Основы экономики и предприни-
мательства   

• Зачем нужна финансовая грамот-
ность? 

• ТОП 10 финансовых ошибок 
• Личный финансовый план 
• Финансовые цели 
• Анализируем доходы и расходы 
• Как стать ИП? 
• Как стать самозанятым? 

Модуль 2. Введение в профессию • История маникюра 
• Профессиональный стандарт 
• ГОСТ Р 58091-2018 

Модуль 3. Анатомия, физиология рук и ног-
тей 

• Анатомия и физиология кистей рук 
• Строение кожи рук 
• Строение ногтей 
• Критерии здоровых рук и ногтей 

Модуль 4. Болезни рук и ногтей • Болезни рук 
• Болезни ногтей 
• Ониходистрофии 

Модуль 5. Санитария и гигиена • Правила оказания первой помощи 
• Показания и противопоказания к ма-

никюру и наращиванию 
• Правила обслуживания 
• Правила личной гигиены мастера ма-

никюра 
• Требования к внешнему виду 
• Требования к помещению, организа-

ция рабочего места 
• Дезинфекция, ПСО, стерилизация 
• Утилизация отходов 

Модуль 6. Этика и культура поведения • Общие сведения об этической куль-
туре 

• Профессиональная этика 
• Деловой этикет 
• Внешний облик человека 
• Культура телефонного общения 
• Беседа с клиентом 
• Визитная карточка мастера мани-

кюра 
• Интерьер рабочего помещения 

Модуль 7. Психологические аспекты дело-
вого общения 

• Общение — основа человеческого 
бытия 



• Классификация общения 
• Роль восприятия в процессе общения 
• Понимание в процессе общения 
• Общение как взаимодействие 
• Общение как коммуникация 
• Успех делового общения 
• Темперамент 
• Характер и воля 
• Способности — важное условие 

успеха в профессиональной деятель-
ности 

• Эмоции и чувства 
• Конфликт и его структура 
• Стратегия поведения в конфликтных 

ситуациях 
• Правила поведения в конфликтах 
• Аргументы и их влияние на эффек-

тивность общения 
• Как вежливо отказать клиенту? 
• Дружба между мастером и клиентом 
• Взаимоотношения с клиентов в во-

просах и ответах 
Модуль 8. Охрана труда и техника безопас-
ности 

• Инструкция по охране труда мастера 
маникюра 

• Основные понятия и терминология 
безопасности труда 

• Классификация негативных факто-
ров 

• Защита от химических и биологиче-
ских негативных факторов 

• Обеспечение комфортных условий 
для трудовой деятельности 

Модуль 9. Основы дизайна ногтей • Дизайн ногтей 
• Материалы для дизайна ногтей 
• Инструменты и кисти для дизайна 
• Компоновка и композиция 
• Колористика и цветоведение 

Модуль 10. Основы фотографии и её обра-
ботки 

• Основы фотографии 
• Создание качественного фотоснимка 
• Основы обработки фотографии 

Модуль 11. Оборудование, инструменты, 
материалы 

• Характеристики оборудования 
• Материалы для ногтевого сервиса 
• Характеристики инструментов 
• Список инструментов, оборудования 

и материалов 
• Химия материалов 
• Нормы расхода материалов 

Модуль 12. Практическая часть • Классический педикюр 
• Комбинированный педикюр 
• Аппаратный педикюр 

Модуль 13. Маркетинг и реклама • Маркетинг и реклама услуг мани-
кюра 

• Методы продвижения услуг 



• Работа с социальными сетями 
 
Организационно-педагогические условия реализации программы: 
 
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 
Реализация Программы обеспечивается наличием материально - технической базы, способствую-
щей проведению всех видов занятий, предусмотренных учебным планом. Учебная практика осу-
ществляется на базе действующих салонов красоты. Состояние материально - технической базы 
соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам. 
 
Адрес (местоположение) учебного кабинета: Краснодарский край, г.Лабинск, ул.Революцион-
ная, д.367/1 пом.15.  
 
Кадровое обеспечение образовательного процесса. 
Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по Программе: 
преподаватель должен иметь высшее образование или среднее профессиональное образование и 
опыт практической работы не менее 2-х лет по соответствующему профилю преподаваемой дис-
циплины (модуля). 
 
Оценочные материалы промежуточной аттестации представлены в рабочих программах. 
Итоговая аттестация проходит в форме итогового тестирования, которое включает в себя практи-
ческую квалификационную работу и проверку теоретических знаний в пределах квалификацион-
ных требований по профессии Мастер педикюра в соответствии с Постановлением Минтруда РФ 
от 10.11.1992 N 31  «Об утверждении тарифно-квалификационных характеристик по общеотрас-
левым профессиям рабочих», с учетом профессионального стандарта Специалист по предостав-
лению маникюрных и педикюрных услуг, утвержденного приказом Министерства труда и социаль-
ной защиты Российской Федерации от 25.12.2014 N 1126н. 

https://pandia.ru/text/category/kadri_v_pedagogike/
https://pandia.ru/text/category/professionalmznoe_obrazovanie/
https://pandia.ru/text/category/prakticheskie_raboti/
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основной программы профессионального обучения - 

программы профессиональной подготовки 
по профессии «Мастер педикюра» 

 
№ 
п/п 

 
Курсы, предметы 

Срок 
освоения 
(часов) 

Формы 
контроля 

1. Теоретическое обучение по профессии   
1.1. Экономический курс   

1.1.1. Основы экономики и предпринимательства 8 Тест 
1.2. Технический (общетехнический и отраслевой) курс   

1.2.1. Введение в профессию 4 Тест 
1.2.2. Этика и культура поведения 9 Тест 
1.2.3. Психологические аспекты делового общения 19 Тест 
1.2.4. Охрана труда и техника безопасности 6 Тест 
1.3. Специальный курс   

1.3.1. Анатомия, физиология рук и ногтей 6 Тест 
1.3.2. Болезни рук и ногтей 4 Тест 
1.3.3. Санитария и гигиена 9 Тест 
1.3.4. Основы дизайна ногтей 6 Тест 
1.3.5. Основы фотографии и её обработки 5 ДЗ 
1.3.6. Оборудование, инструменты, материалы 6 Тест 

2. Практическое обучение   
2.1. Технология маникюра 101 ДЗ 
2.2. Производственная практика 65  

 Консультации 4  
 Итоговая аттестация 8 КЭ 
 ИТОГО: 260  

 
 
 
 
   



Календарный учебный график 
Максимальный сроки обучения. 2 месяца (20 часов в неделю), 8 недель 
 
 

Неделя Курсы, предметы Количество 
часов 

1 неделя 

Теоретическое обучение по профессии  
Экономический курс  
Основы экономики и предпринимательства 8 
Технический (общетехнический и отраслевой) курс  
Введение в профессию 4 
Этика и культура поведения 9 
Психологические аспекты делового общения 19 
Охрана труда и техника безопасности 6 
Специальный курс  
Анатомия, физиология рук и ногтей 6 
Болезни стоп и ногтей 4 
Санитария и гигиена 9 
Основы дизайна ногтей 6 
Основы фотографии и её обработки 5 
Оборудование, инструменты, материалы 6 

1-3 неделя Технология маникюра и моделирования ногтей 101 
3-6 неделя Практическое обучение  

6-8 неделя 
Производственная практика 65 
Консультации 4 
Итоговая аттестация 8 

 ИТОГО: 260 
 
Используемая литература: 
 
 

01. Основы финансовой грамотности: Краткий курс / А. Богдашевский — «Альпина Диджи-
тал»; 2018  

02. «Всё о личных финансах: способы экономии на все случаи жизни» / Р.Кирсанов -  «Пи-
тер»; 2008  

03. «Руководство по управлению финансами или сделай это сам» / В.Кожухарь – «SelfPub»; 
2019  

04. «Будь одержим или будь как все. Как ставить большие финансовые цели и быстро достигать 
их»: «Эксмо»; 2018  

05. «Домашняя бухгалтерия и личные финансы на компьютере» / А.Гладких – 2015  
06. «Тело человека. Анатомия. Физиология. Здоровье». Иллюстрированная энциклопедия / 

сост. П. М. Волцит - Астрель, 2012  
07. «Большая книга по заболеваниям ногтей» - А.Нидерау - "МирадаМед" – 2015  
08. Гигиена труда: учебник / Под редакцией Н.Ф. Измерова, В.Ф. Кириллова. – М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2008 – 592 с.:  
09. Деловой этикет: учеб. пособие / М. В. Капкан, Л. С. Лихачева; М-во образования и науки Рос.  

Федерации, Урал. федер. ун-т. – Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та, 2017 – 168 с.  
10. «Основы психологии делового общения» / Эксакусто Т.В. - учебное пособие. – Таганрог: 

Изд-во ЮФУ, 2015. – 162 с.  
11. Психология и этика делового общения: Учебник для вузов П86 / Под ред. проф. В.Н. 

Лавриненко. — 4-е изд., перераб. И доп. - М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2005.  



12. «Охрана труда» / В.А.Девисилов: учебник. — 3-е изд., М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2013. — 
448 с.:  

13. «Охрана труда и техника безопасности» : учебник / Г. И. Беляков. - Издательство Юрайт, 
2016  

14. Минко И.С., Степанова А.А. Маркетинг: Учеб. пособие / Под ред. И.С. Минко.: СПб.: НИУ 
ИТМО; ИХиБТ, 2013.  155 с.  

15. Теория и практика рекламы: учеб. пособие / Т.А. Чабанюк. – Комсомольск-на-Амуре: 
ФГБОУ ВПО «КнАГТУ», 2013 – 62 с  

16. Гармония цвета: Полное руководство по созданию цветовых комбинаций / Т.Саттон, Б.Ви-
лен; Пер. с анг. В.П.Воропаева, - М.: ООО «Издательство Астрель»: ООО «Издательство 
АСТ», 2004 -2015  

17. Фотография. Полный курс мастерства / пер. с анг. Н.Гончаровой. – Москва: Кладезь; АСТ 
2014  

18. Большая энциклопедия цифровой фотографии / Д.Миронов — М.: Эксмо, 2012. — 328 с  
19. 150 вариантов эксклюзивного маникюра/ С 81 Серия «Стильные штучки». — Ростов н/Д: 

«Феникс», 2004. — 160 с.  
20. Идеальный маникюр / Ф.Мэнсон ; пер. с англ. А.В.Фурман – Минск : «Пуппури», 2010  
21. Вечерний и свадебный маникюр / Д.С.Букин, М.С.Букин, О.Н.Петрова – Ростов н/д : Фе-

никс, 2006 – Авангард  
22. Все о маникюре и педикюре. Красота и здоровье ваших ногтей  /  «РИПОЛ Клас-

сик»,  2010  
23. Идеальный маникюр и педикюр, не выходя из дома. – М.: ООО «ТД «Издательство Мир 

книги», 2007 г.  
24. Журнал «Дизайн и роспись ногтей»  
25. Журнал «Ногтевой сервис»  
26. Журнал «10 идей для ногтей»  
27. Журнал «Дизайн ногтей»  
28. Журнал «Искусство маникюра наглядно и просто»  
29. Журнал «Руки и ногти мирового стандарта»  
30. Журнал «Искусство маникюра»  
31. Журнал «Ногти» 



 
 

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР «МАСТЕР - ПРОФИ» 
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ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ПРОФЕССИИ 

«МАСТЕР ПЕДИКЮРА» 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
МОДУЛЯ «ОСНОВЫ ЭКОНОМИКИ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА»



Рабочая программа разработана на основе: 
 
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Положения о структуре основной программы профессионального обучения УЦ «МАСТЕР-
ПРОФИ».  
 
Разработчики программы: 

• Милованов Д.В., методист, программный инженер 
• Милованова Е.С., преподаватель, мастер производственного обучения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Цель реализации программы и планируемые результаты обучения 
Рабочая программа модуля «Основы экономики и предпринимательства» является частью основ-
ной программы профессионального обучения по профессиональной подготовке «Мастер педи-
кюра», разработанной на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 534 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществ-
ляется профессиональное обучение»; 

• Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-квалифика-
ционных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих». 

• ГОСТ Р 58091-2018 «Услуги бытовые. Ногтевой сервис. Терминология, классификация и 
общие требования». 

На основании указанных документов и с учётом требований заказчика в результате освоения 
модуля слушатель должен 
уметь: 

• выбирать необходимую организационно-правовую форму предпринимательской деятель-
ности; 

• анализировать положение фирмы на рынке, определять коммерческие и некоммерческие 
цели в конкретных условиях; 

• принимать решения по вопросам, связанным с организацией предпринимательского дела, 
владеть рациональными приемами поиска и использования коммерческой информации. 

знать: 
• сущность основных понятий и механизма бизнеса; 
• основные типы и организационно-правовые формы предпринимательства, их особенности 

и преимущества; 
• формы партнерства в предпринимательской деятельности; 
• основы бизнес планирования и других аспектов управления коммерческой организации; 
• направления и методы государственного регулирования предпринимательской деятельно-

сти. 
 
На реализацию Рабочей программы отводится 8 часов.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ МОДУЛЯ 
«ОСНОВЫ ЭКОНОМИКИ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА» 
 

№ 
п/п 

 
Наименование тем 

Общий 
объём 
часов 

 
в том числе Самост. 

работа, 
час. 

Атте-
стация, 

час. Лекции, 
час. 

Практиче-
ские, час. 

1. Вводный урок 1 1    
2. ТОП 10 финансовых ошибок 1 1    
3. Личный финансовый план 1 1    
4. Финансовые цели 1 1    
5. Анализ доходов и расходов 1 1    
6. Как стать ИП? 1 1    
7. Как стать самозанятым? 1 1    
8. Контрольный вопросы     1 
 ИТОГО: 8 7   1 

 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, НЕОБХО-
ДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 
Материально-техническое обеспечение 
Программа не предполагает наличие учебного кабинета социально - экономических дисциплин, 
поскольку её освоение проводится дистанционно, посредством доступа к учебному контенту че-
рез интернет. 
 
Технические средства обучения: 
- Учебная среда LMS Nailart.Online (система дистанционного обучения) с возможностью доступа 
для учеников с компьютера или мобильного устройства в любое время. 
 
Информационное обеспечение обучения 
Основные источники, законодательные и нормативные документы, электронные ресурсы: 
 
1. Конституция Российской Федерации 
2. Гражданский кодекс Российской 
3. Налоговый кодекс Российской  
4. Трудовой кодекс Российской федерации 
5. Основы финансовой грамотности: Краткий курс / А. Богдашевский — «Альпина Диджитал»; 

2018 
6. Всё о личных финансах: способы экономии на все случаи жизни / Р.Кирсанов -  «Питер»; 

2008 
7. Руководство по управлению финансами или сделай это сам / В.Кожухарь – «SelfPub»; 2019 
8. «Будь одержим или будь как все. Как ставить большие финансовые цели и быстро достигать 

их»: «Эксмо»; 2018 
9. Домашняя бухгалтерия и личные финансы на компьютере / А.Гладких – 2015 
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ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ПРОФЕССИИ 

«МАСТЕР ПЕДИКЮРА» 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
МОДУЛЯ «ВВЕДЕНИЕ В ПРОФЕССИЮ»



Рабочая программа разработана на основе: 
Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Положения о структуре основной программы профессионального обучения УЦ «МАСТЕР-
ПРОФИ».  
 
Разработчики программы: 

• Милованов Д.В., методист, программный инженер 
• Милованова Е.С., преподаватель, мастер производственного обучения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Цель реализации программы и планируемые результаты обучения 

Рабочая программа модуля «Введение в профессию» является частью основной программы 
профессионального обучения по профессиональной подготовке «Мастер педикюра», разработан-
ной на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 534 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществ-
ляется профессиональное обучение»; 

• Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-квалифика-
ционных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих»; 

• ГОСТ Р 58091-2018 «Услуги бытовые. Ногтевой сервис. Терминология, классификация и 
общие требования»; 

На основании указанных документов и с учётом требований заказчика в результате освоения 
модуля слушатель должен 
знать: 

• Историю профессии; 
• Профессиональный стандарт; 
• Классификацию ногтевого сервиса; 
• Общие требования к ногтевому сервису; 
• Требования к специалисту по ногтевому сервису; 
• Требования безопасности; 
• Требования экологичности; 

 
На реализацию Рабочей программы модуля отводится 4 часа.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МОДУЛЯ 
«ВВЕДЕНИЕ В ПРОФЕССИЮ» 
 

№ 
п/п 

 
Наименование тем 

Общий 
объём 
часов 

 
в том числе Самост. 

работа, 
час. 

Аттеста-
ция, час. Лекции, 

час. 
Практиче-
ские, час. 

1. История педикюра 1 1    
2. Профессиональный стандарт 1 1    
3. ГОСТ Р 58091-2018 1 1    
4. Правила бытового обслужива-

ния в РФ 
1 1    

5. Мастер педикюра. Характери-
стика профессии. Границы эсте-
тики и подологии. 

1 1    

6. Контрольный вопросы     1 
 ИТОГО: 6 5   1 
 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,  
НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 
Материально-техническое обеспечение 
Программа не предполагает наличие учебного кабинета социально - экономических дисциплин, 
поскольку её освоение проводится дистанционно, посредством доступа к учебному контенту че-
рез интернет. 
 
Технические средства обучения: 
- Учебная среда LMS Nailart.Online (система дистанционного обучения) с возможностью до-
ступа для учеников с компьютера или мобильного устройства в любое время. 
 
Информационное обеспечение обучения 
Основные источники, законодательные и нормативные документы, электронные ресурсы: 
 

1. ГОСТ Р 58091-2018 
2. Приказ Министерства труда и социальной защиты от 25.12.2014 №1126н «Об утвержде-

нии профессионального стандарта «Специалист по предоставлению маникюрных и педи-
кюрных услуг» 

3. Журнал Nails - https://nails-mag.ru/manikur/istoriya/ 
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ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ПРОФЕССИИ 

«МАСТЕР ПЕДИКЮРА» 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
МОДУЛЯ «АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ СТОП И НОГТЕЙ»



Рабочая программа разработана на основе: 
Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Положения о структуре основной программы профессионального обучения УЦ «МАСТЕР-
ПРОФИ».  
 
Разработчики программы: 

• Милованов Д.В., методист, программный инженер 
• Милованова Е.С., преподаватель, мастер производственного обучения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Цель реализации программы и планируемые результаты обучения 

Рабочая программа модуля «Анатомия, физиология стоп и ногтей» является частью основ-
ной программы профессионального обучения по профессиональной подготовке «Мастер педи-
кюра», разработанной на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 534 «Об 
утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществ-
ляется профессиональное обучение»; 

• Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-квалифика-
ционных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих»; 

• ГОСТ Р 58091-2018 «Услуги бытовые. Ногтевой сервис. Терминология, классификация и 
общие требования»; 

На основании указанных документов и с учётом требований заказчика в результате освоения 
модуля слушатель должен 
знать: 

• Анатомия стопы; 
• Строение кожи; 
• Строение ногтей; 
• Критерии здоровых стоп и ногтей; 
• Биомеханика стопы человека; 
 

На реализацию Рабочей программы модуля отводится 5 часов.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МОДУЛЯ  
«АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ СТОП И НОГТЕЙ» 
 

№ 
п/п 

 
Наименование тем 

Общий 
объём 
часов 

 
в том числе Самост. 

работа, 
час. 

Атте-
стация, 

час. Лекции, 
час. 

Практиче-
ские, час. 

1. Анатомия стопы 1 1    
2. Строение кожи 1 1    
3. Строение ногтей 1 1    
4. Критерии здоровых стоп и ногтей 1 1    
5.  Биомеханика стопы человека 1 1    
6. Контрольный вопросы     1 
 ИТОГО: 6 5   1 

 
 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,  
НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 
 
Материально-техническое обеспечение 
Программа не предполагает наличие учебного кабинета социально - экономических дисциплин, 
поскольку её освоение проводится дистанционно, посредством доступа к учебному контенту 
через интернет. 
 
Технические средства и информационное обеспечение обучения: 
- Учебная среда LMS Nailart.Online (система дистанционного обучения) с возможностью до-
ступа для учеников с компьютера или мобильного устройства в любое время. 
 
Информационное обеспечение обучения 
Основные источники, законодательные и нормативные документы, электронные ресурсы: 
 

01. Тело человека. Анатомия. Физиология. Здоровье / Иллюстрированная энциклопедия / 
сост. П. М. Волцит - Астрель, 2012 
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ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ПРОФЕССИИ 

«МАСТЕР ПЕДИКЮРА» 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
МОДУЛЯ «БОЛЕЗНИ КОЖИ И НОГТЕЙ»



Рабочая программа разработана на основе: 
 
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Положения о структуре основной программы профессионального обучения Учебного центра 
Nailart.Online.  
 
Разработчики программы: 

• Милованов Д.В., методист, программный инженер 
• Милованова Е.С., преподаватель, мастер производственного обучения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Цель реализации программы и планируемые результаты обучения 
Рабочая программа модуля «Болезни кожи и ногтей» является частью основной программы про-
фессионального обучения по профессиональной подготовке «Мастер педикюра», разработанной 
на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 534 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществ-
ляется профессиональное обучение»; 

• Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-квалифика-
ционных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих». 

• ГОСТ Р 58091-2018 «Услуги бытовые. Ногтевой сервис. Терминология, классификация и 
общие требования». 

На основании указанных документов и с учётом требований заказчика в результате освоения мо-
дуля слушатель должен: 
знать: 

• Болезни кожи; 
• Болезни ногтей; 
• Ониходистрофии; 
• Контрольные вопросы. 

 
На реализацию Рабочей программы отводится 4 часа.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МОДУЛЯ 
«БОЛЕЗНИ РУК И НОГТЕЙ» 
 

№ 
п/п 

 
Наименование тем 

Общий 
объём 
часов 

 
в том числе Самост. 

работа, 
час. 

Атте-
стация, 

час. Лекции, 
час. 

Практиче-
ские, час. 

1. Болезни кожи 1 1    
2. Болезни ногтей 1 1    
3. Ониходистрофии 1 1    
4. Контрольный вопросы     1 
 ИТОГО: 4 3   1 

 
 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,  
НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 
 
Материально-техническое обеспечение 
Программа не предполагает наличие учебного кабинета социально - экономических дисциплин, 
поскольку её освоение проводится дистанционно, посредством доступа к учебному контенту че-
рез интернет. 
 
Технические средства и информационное обеспечение обучения: 
- Учебная среда LMS Nailart.Online (система дистанционного обучения) с возможностью доступа 
для учеников с компьютера или мобильного устройства в любое время. 
 
Информационное обеспечение обучения 
Основные источники, законодательные и нормативные документы, 
электронные ресурсы 

 
01. Большая книга по заболеваниям ногтей - А.Нидерау - "МирадаМед" – 2015 
02. Интернет – ресурс https://www.krasotaimedicina.ru 
03. Интернет – ресурс https://www.rmj.ru 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР «МАСТЕР - ПРОФИ» 
 

 
 
 

УТВЕРЖДАЮ: 
Руководитель  

УЦ «Мастер-Профи»  
 
 

 
ИП Милованов Д.В. 

16.07.2023 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ПРОФЕССИИ 

«МАСТЕР ПЕДИКЮРА» 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
МОДУЛЯ «САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА»



Рабочая программа разработана на основе: 
 
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Положения о структуре основной программы профессионального обучения УЦ «МАСТЕР-
ПРОФИ».  
 
Разработчики программы: 

• Милованов Д.В., методист, программный инженер 
• Милованова Е.С., преподаватель, мастер производственного обучения. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Цель реализации программы и планируемые результаты обучения 
Рабочая программа модуля «Санитария и гигиена» является частью основной программы про-
фессионального обучения по профессиональной подготовке «Мастер педикюра», разработанной 
на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 534 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществ-
ляется профессиональное обучение»; 

• Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-квалифика-
ционных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих». 

• ГОСТ Р 58091-2018 «Услуги бытовые. Ногтевой сервис. Терминология, классификация и 
общие требования». 

На основании указанных документов и с учётом требований заказчика в результате освоения мо-
дуля слушатель должен: 
знать: 

• Правила оказания первой помощи; 
• Показания и противопоказания к педикюру; 
• Правила обслуживания; 
• Правила личной гигиены мастера педикюра; 
• Требования к внешнему; 
• Требования к помещению и организации рабочего места; 
• Инфекции и пути их распространения; 
• Правила дезинфекции, ПСО и стерилизации; 
• Правила утилизации отходов. 

 
уметь: 

• Оказывать первую помощь; 
• Выполнять дезинфекцию, ПСО и стерилизацию в соответствии с действующими нор-

мами; 
 
На реализацию Рабочей программы отводится 9 часов.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МОДУЛЯ 
«САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА» 
 

№ 
п/п 

 
Наименование тем 

Общий 
объём 
часов 

в том числе Самост. 
работа, 

час. 

Атте-
стация, 

час. 
Лекции, 

час. 
Практиче-
ские, час. 

1. Правила оказания первой помощи 1 1    
2. Показания и противопоказания к 

педикюру 
1 1    

3. Правила обслуживания 1 1    
4. Правила личной гигиены мастера 

педикюру 
1 1    

5. Требования к внешнему виду 1 1    
6. Требования к помещению, органи-

зация рабочего места 
1 1    

7. Инфекции и пути их распростране-
ния 

1 1    

8. Дезинфекция, ПСО, стерилизация 1 1    
9. Утилизация отходов 1 1    
10. Контрольный вопросы     1 

 ИТОГО: 10 9   1 
 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,  
НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 
 
Материально-техническое обеспечение 
Программа не предполагает наличие учебного кабинета социально - экономических дисциплин, 
поскольку её освоение проводится дистанционно, посредством доступа к учебному контенту че-
рез интернет. 
 
Технические средства и информационное обеспечение обучения: 
- Учебная среда LMS Nailart.Online (система дистанционного обучения) с возможностью доступа 
для учеников с компьютера или мобильного устройства в любое время. 
 
Информационное обеспечение обучения 
Основные источники, законодательные и нормативные документы, электронные ресурсы: 
 

1. СанПиН 2.1.2.2631-10 
2. Санитарно-эпидемиологические правила «Профилактика вирусного гепатита В» СП 

3.1.1.2341-08. 
3. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благопо-

лучии населения» (в ред. от 18.04.2018); 
4. Методические указания по организации и проведению дезинфекционных мероприятий 

при дерматомикозах» (МУ 3.5.2644-10), утвержденными Роспотребнадзором 02.06.2010. 
5. № МУ-287-113 «Методические указания по дезинфекции, предстерилизационной очистке 

и стерилизации изделий медицинского назначения» 
6. Гигиена труда: учебник / Под редакцией Н.Ф. Измерова, В.Ф. Кириллова. – М.: ЭОТАР-

Медиа, 2008  
 
 
 
 



 

 
 

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР «МАСТЕР - ПРОФИ» 
 

 
 
 

УТВЕРЖДАЮ: 
Руководитель  

УЦ «Мастер-Профи»  
 
 

 
ИП Милованов Д.В. 

16.07.2023 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ПРОФЕССИИ 

«МАСТЕР ПЕДИКЮРА» 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
МОДУЛЯ «ЭТИКА И КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ»



Рабочая программа разработана на основе: 
 
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Положения о структуре основной программы профессионального обучения УЦ «МАСТЕР-
ПРОФИ».  
 
Разработчики программы: 

• Милованов Д.В., методист, программный инженер 
• Милованова Е.С., преподаватель, мастер производственного обучения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Цель реализации программы и планируемые результаты обучения 
Рабочая программа модуля «Этика и культура поведения» является частью основной программы 
профессионального обучения по профессиональной подготовке «Мастер педикюра», разработан-
ной на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 534 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществ-
ляется профессиональное обучение»; 

• Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-квалифика-
ционных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих». 

• ГОСТ Р 58091-2018 «Услуги бытовые. Ногтевой сервис. Терминология, классификация и 
общие требования». 

На основании указанных документов и с учётом требований заказчика в результате освоения мо-
дуля слушатель должен: 
знать: 

• Общие сведения об этической культуре; 
• Профессиональную этику; 
• Деловой этикет; 
• Культуру телефонного общения; 

 
уметь: 

• Строить конструктивный диалог с клиентами; 
• Оформлять интерьер помещения кабинета маникюра; 

 
На реализацию Рабочей программы отводится 9 часов.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МОДУЛЯ 
«ЭТИКА И КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ» 
 

№ 
п/п 

 
Наименование тем 

Общий 
объём 
часов 

в том числе Самост. 
работа, 

час. 

Атте-
стация, 

час. 
Лекции, 

час. 
Практиче-
ские, час. 

1. Общие сведения об этической 
культуре 

1 1    

2. Профессиональная этика 1 1    
3. Деловой этикет 1 1    
4. Внешний облик человека 1 1    
5. Культура телефонного общения 1 1    
6. Общение с клиентами 1 1    
7. Визитная карточка мастера мани-

кюра 
1 1    

8. Интерьер рабочего помещения 1 1    
9. Контрольный вопросы     1 
 ИТОГО: 9 8   1 

 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,  
НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 
 
Материально-техническое обеспечение 
Программа не предполагает наличие учебного кабинета социально - экономических дисциплин, 
поскольку её освоение проводится дистанционно, посредством доступа к учебному контенту че-
рез интернет. 
 
Технические средства и информационное обеспечение обучения: 
- Учебная среда LMS Nailart.Online (система дистанционного обучения) с возможностью доступа 
для учеников с компьютера или мобильного устройства в любое время. 
 
Информационное обеспечение обучения 
Основные источники, законодательные и нормативные документы, электронные ресурсы: 
 

01. Деловой этикет : учеб. пособие / М. В. Капкан, Л. С. Лихачева ; М-во образования и 
науки Рос. Федерации, Урал. федер. ун-т. – Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та, 2017 – 
168 с. 

02. Основы психологии делового общения / Эксакусто Т.В. - учебное пособие. – Таганрог: 
Изд-во ЮФУ, 2015. – 162 с.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР «МАСТЕР - ПРОФИ» 
 

 
 
 

УТВЕРЖДАЮ: 
Руководитель  

УЦ «Мастер-Профи»  
 
 

 
ИП Милованов Д.В. 

16.07.2023 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ПРОФЕССИИ 

«МАСТЕР ПЕДИКЮРА» 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
МОДУЛЯ «ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ДЕЛОВОГО ОБЩЕНИЯ»



Рабочая программа разработана на основе: 
 
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Положения о структуре основной программы профессионального обучения УЦ  «МАСТЕР-
ПРОФИ».  
 
Разработчики программы: 

• Милованов Д.В., методист, программный инженер 
• Милованова Е.С., преподаватель, мастер производственного обучения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Цель реализации программы и планируемые результаты обучения 
Рабочая программа модуля «Психологические аспекты делового общения» является частью ос-
новной программы профессионального обучения по профессиональной подготовке «Мастер пе-
дикюра», разработанной на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 534 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществ-
ляется профессиональное обучение»; 

• Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-квалифика-
ционных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих». 

• ГОСТ Р 58091-2018 «Услуги бытовые. Ногтевой сервис. Терминология, классификация и 
общие требования». 

На основании указанных документов и с учётом требований заказчика в результате освоения мо-
дуля слушатель должен: 
знать: 

• Классификацию видов общения; 
• Роль восприятия в процессе общения; 
• Роль понимания в процессе общения; 
• Факторы успеха делового общения; 
• Конфликт и его структуру; 
• Стратегия поведения в конфликтных ситуациях; 
• Правила поведения в конфликтах 
• Как вежливо отказать клиенту? 

 
уметь: 

• Вытраивать деловое общение с учетом психологических особенностей клиентов; 
• Управлять конфликтной ситуацией для быстрого выхода из неё, без ущерба для своего 

имиджа и взаимоотношения с клиентом; 
 
На реализацию Рабочей программы отводится 19 часов.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МОДУЛЯ 
«САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА» 
 

№ 
п/п 

 
Наименование тем 

Общий 
объём 
часов 

в том числе Самост. 
работа, 

час. 

Атте-
стация, 

час. 
Лекции, 

час. 
Практиче-
ские, час. 

1. Общение — основа человеческого 
бытия 

1 1    

2. Классификация видов общения 1 1    
3. Роль восприятия в процессе обще-

ния 
1 1    

4. Понимание в процессе общения 1 1    
5. Общение как взаимодействие 1 1    
6. Общение как коммуникация 1 1    
7. Успех делового общения 1 1    
8. Темперамент 1 1    
9. Характер и воля 1 1    
10. Способности — важное условие 

успеха в профессиональной дея-
тельности 

1 1    

11. Эмоции и чувства 1 1    
12. Конфликт и его структура 1 1    
13. Стратегия поведения в конфликт-

ных ситуациях 
1 1    

14. Правила поведения в конфликтах 1 1    
15. Аргументы и их влияние на эф-

фективность общения 
1 1    

16. Как вежливо отказать клиенту? 1 1    
17. Дружба между мастером и клиен-

том 
1 1    

18. Взаимоотношения с клиентов в во-
просах и ответах 

1 1    

19. Контрольный вопросы     1 
 ИТОГО: 19 18   1 

 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,  
НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 
Материально-техническое обеспечение 
Программа не прелагает наличие учебного кабинета социально - экономических дисциплин, по-
скольку её освоение проводится дистанционно, посредством доступа к учебному контенту через 
интернет. 
 
Технические средства и информационное обеспечение обучения: 
- Учебная среда LMS Nailart.Online (система дистанционного обучения) с возможностью доступа 
для учеников с компьютера или мобильного устройства в любое время. 
 
Информационное обеспечение обучения 
Основные источники, законодательные и нормативные документы, электронные ресурсы: 
 

01. Основы психологии делового общения» / Эксакусто Т.В. - учебное пособие. – Таганрог: 
Изд-во ЮФУ, 2015. – 162 с.  

02. Психология и этика делового общения: Учебник для вузов П86 /Под ред. проф. В.Н. 
Лавриненко. — 4-е изд., перераб. И доп. - М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2005. 



 
 

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР «МАСТЕР - ПРОФИ» 
 

 
 
 

УТВЕРЖДАЮ: 
Руководитель  

УЦ «Мастер-Профи»  
 
 

 
ИП Милованов Д.В. 

16.07.2023 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ПРОФЕССИИ 

«МАСТЕР ПЕДИКЮРА» 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
МОДУЛЯ «ОХРАНА ТРУДА И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ»



Рабочая программа разработана на основе: 
 
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Положения о структуре основной программы профессионального обучения УЦ «МАСТЕР-
ПРОФИ».  
 
Разработчики программы: 

• Милованов Д.В., методист, программный инженер 
• Милованова Е.С., преподаватель, мастер производственного обучения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Цель реализации программы и планируемые результаты обучения 
Рабочая программа модуля «Охрана труда и техника безопасности» является частью основной 
программы профессионального обучения по профессиональной подготовке «Мастер педикюра», 
разработанной на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 534 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществ-
ляется профессиональное обучение»; 

• Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-квалифика-
ционных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих». 

• ГОСТ Р 58091-2018 «Услуги бытовые. Ногтевой сервис. Терминология, классификация и 
общие требования». 

На основании указанных документов и с учётом требований заказчика в результате освоения мо-
дуля слушатель должен: 
знать: 

• Инструкцию по охране труда мастера маникюра и педикюра; 
• Основные понятия и терминология безопасности труда; 
• Классификацию негативных факторов; 
• Методы защиты от химических и биологических негативных факторов; 
• Средства обеспечения комфортных условий для трудовой деятельности 

 
На реализацию Рабочей программы отводится 6 часов.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МОДУЛЯ 
«ОХРАНА ТРУДА И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ» 
 

№ 
п/п 

 
Наименование тем 

Общий 
объём 
часов 

в том числе Самост. 
работа, 

час. 

Атте-
стация, 

час. 
Лекции, 

час. 
Практиче-
ские, час. 

1. Инструкция по охране труда ма-
стера маникюра и педикюра 

1 1    

2. Основные понятия и терминология 
безопасности труда 

1 1    

3. Классификация негативных факто-
ров 

1 1    

4. Защита от химических и биологи-
ческих негативных факторов 

1 1    

5. Обеспечение комфортных условий 
для трудовой деятельности 

1 1    

6. Контрольный вопросы     1 
 ИТОГО: 6 5   1 

 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,  
НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 
 
Материально-техническое обеспечение 
Программа не предполагает наличие учебного кабинета социально - экономических дисциплин, 
поскольку её освоение проводится дистанционно, посредством доступа к учебному контенту че-
рез интернет. 
 
Технические средства и информационное обеспечение обучения: 
- Учебная среда LMS Nailart.Online (система дистанционного обучения) с возможностью доступа 
для учеников с компьютера или мобильного устройства в любое время. 
 
Информационное обеспечение обучения 
Основные источники, законодательные и нормативные документы, электронные ресурсы: 
 

01. «Охрана труда» / В.А.Девисилов: учебник. — 3-е изд., М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2013. — 
448 с.: 

02. «Охрана труда и техника безопасности» : учебник / Г. И. Беляков. - Издательство Юрайт, 2016 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР «МАСТЕР - ПРОФИ» 
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ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ПРОФЕССИИ 

«МАСТЕР ПЕДИКЮРА» 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
МОДУЛЯ «ОСНОВЫ ДИЗАЙНА НОГТЕЙ»



Рабочая программа разработана на основе: 
 
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Положения о структуре основной программы профессионального обучения УЦ «МАСТЕР-
ПРОФИ».  
 
Разработчики программы: 

• Милованов Д.В., методист, программный инженер 
• Милованова Е.С., преподаватель, мастер производственного обучения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Цель реализации программы и планируемые результаты обучения 
Рабочая программа модуля «Основы дизайна ногтей» является частью основной программы про-
фессионального обучения по профессиональной подготовке «Мастер педикюра», разработанной 
на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 534 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществ-
ляется профессиональное обучение»; 

• Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-квалифика-
ционных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих». 

• ГОСТ Р 58091-2018 «Услуги бытовые. Ногтевой сервис. Терминология, классификация и 
общие требования». 

На основании указанных документов и с учётом требований заказчика в результате освоения мо-
дуля слушатель должен: 
знать: 

• Классификацию дизайна ногтей; 
• Основные материалы для дизайна ногтей; 
• Инструменты и кисти для дизайна ногтей; 
• Понятия компоновка и композиция в дизайне ногтей; 
• Колористику, цветоведение; 

 
уметь: 

• Применять цветовой круг для подбора оптимального цвета для дизайна ногтей 
 
На реализацию Рабочей программы отводится 6 часов.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МОДУЛЯ 
«ОСНОВЫ ДИЗАЙНА НОГТЕЙ» 
 

№ 
п/п 

 
Наименование тем 

Общий 
объём 
часов 

в том числе Самост. 
работа, 

час. 

Атте-
стация, 

час. 
Лекции, 

час. 
Практиче-
ские, час. 

1. Дизайн ногтей 1 1    
2. Материалы для дизайна ногтей 1 1    
3. Инструменты и кисти для дизайна 1 1    
4. Компоновка и композиция 1 1    
5. Колористика и цветоведение 1 1    
6. Контрольный вопросы     1 
 ИТОГО: 6 5   1 

 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,  
НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 
 
Материально-техническое обеспечение 
Программа не предполагает наличие учебного кабинета социально - экономических дисциплин, 
поскольку её освоение проводится дистанционно, посредством доступа к учебному контенту че-
рез интернет. 
 
Технические средства и информационное обеспечение обучения: 
- Учебная среда LMS Nailart.Online (система дистанционного обучения) с возможностью доступа 
для учеников с компьютера или мобильного устройства в любое время. 
 
Информационное обеспечение обучения 
Основные источники, законодательные и нормативные документы, электронные ресурсы: 
 

1. 150 вариантов эксклюзивного маникюра/ С 81 Серия «Стильные штучки». — Ростов 
н/Д: «Феникс», 2004. — 160 с.  

2. Идеальный маникюр / Ф.Мэнсон ; пер. с англ. А.В.Фурман – Минск : «Пуппури», 2010  
3. Вечерний и свадебный маникюр / Д.С.Букин, М.С.Букин, О.Н.Петрова – Ростов н/д : Фе-

никс, 2006 – Авангард  
4. Все о маникюре и педикюре. Красота и здоровье ваших ногтей  /  «РИПОЛ Клас-

сик»,  2010  
5. Идеальный маникюр и педикюр, не выходя из дома. – М.: ООО «ТД «Издательство Мир 

книги», 2007 г.  
6. Журнал «Дизайн и роспись ногтей»  
7. Журнал «Ногтевой сервис»  
8. Журнал «10 идей для ногтей»  
9. Журнал «Дизайн ногтей»  
10. Журнал «Искусство маникюра наглядно и просто»  
11. Журнал «Руки и ногти мирового стандарта»  
12. Журнал «Искусство маникюра»  
13. Журнал «Ногти»  
14. Интернет – ресурс https://studopedia.ru 
15. Интернет – ресурс https://color.romanuke.com 

 

https://color.romanuke.com/


 
 

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР «МАСТЕР - ПРОФИ» 
 

 
 
 

УТВЕРЖДАЮ: 
Руководитель  

УЦ «Мастер-Профи»  
 
 

 
ИП Милованов Д.В. 
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ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ПРОФЕССИИ 

«МАСТЕР ПЕДИКЮРА» 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
МОДУЛЯ «ОСНОВЫ ФОТОГРАФИИ И ЕЁ ОБРАБОТКИ»



Рабочая программа разработана на основе: 
 
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Положения о структуре основной программы профессионального обучения УЦ «МАСТЕР-
ПРОФИ».  
 
Разработчики программы: 

• Милованов Д.В., методист, программный инженер 
• Милованова Е.С., преподаватель, мастер производственного обучения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Цель реализации программы и планируемые результаты обучения 
Рабочая программа модуля «Основы фотографии и её обработки» является частью основной 
программы профессионального обучения по профессиональной подготовке «Мастер педикюра», 
разработанной на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 534 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществ-
ляется профессиональное обучение»; 

• Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-квалифика-
ционных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих». 

• ГОСТ Р 58091-2018 «Услуги бытовые. Ногтевой сервис. Терминология, классификация и 
общие требования». 

На основании указанных документов и с учётом требований заказчика в результате освоения мо-
дуля слушатель должен: 
знать: 

• Правила создания качественного фотоснимка; 
• Основные инструменты и редакторы для обработки фотографий; 
• Основные принципы коррекции и исправления фотографий. 

 
уметь: 

• Создавать качественные фотоснимки рук и ногтей 
• Обрабатывать фотографии с помощью онлайн фоторедакторов 

 
На реализацию Рабочей программы отводится 5 часов.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МОДУЛЯ 
«ОСНОВЫ ФОТОГРАФИИ И ЕЁ ОБРАБОТКИ» 
 

№ 
п/п 

 
Наименование тем 

Общий 
объём 
часов 

в том числе Самост. 
работа, 

час. 

Атте-
стация, 

час. 
Лекции, 

час. 
Практиче-
ские, час. 

1. Основы фотографии 1 1    
2. Создание качественного фото-

снимка 
1 1    

3. Основы обработки фотографии 1 1    
4. Практическое задание №1 11  1   
5. Практическое задание №2 1  1   
 ИТОГО: 5 3 2   

 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,  
НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 
 
Материально-техническое обеспечение 
Программа не предполагает наличие учебного кабинета социально - экономических дисциплин, 
поскольку её освоение проводится дистанционно, посредством доступа к учебному контенту че-
рез интернет. 
 
Технические средства и информационное обеспечение обучения: 
- Учебная среда LMS Nailart.Online (система дистанционного обучения) с возможностью доступа 
для учеников с компьютера или мобильного устройства в любое время. 
 
Информационное обеспечение обучения 
Основные источники, законодательные и нормативные документы, электронные ресурсы: 
 

1. Фотография. Полный курс мастерства / пер. с анг. Н.Гончаровой. – Москва : Кладезь; 
АСТ 2014 

2. Интернет – ресурс http://lightroom.ru/ 
3. Интернет – ресурс https://cameralabs.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР «МАСТЕР - ПРОФИ» 
 

 
 
 

УТВЕРЖДАЮ: 
Руководитель  

УЦ «Мастер-Профи»  
 
 

 
ИП Милованов Д.В. 

16.07.2023 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ПРОФЕССИИ 

«МАСТЕР ПЕДИКЮРА» 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
МОДУЛЯ «ОБОРУДОВАНИЕ, ИНСТРУМЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ 

ДЛЯ НОГТЕВОГО СЕРВИСА»



Рабочая программа разработана на основе: 
 
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Положения о структуре основной программы профессионального обучения УЦ «МАСТЕР-
ПРОФИ».  
 
Разработчики программы: 

• Милованов Д.В., методист, программный инженер 
• Милованова Е.С., преподаватель, мастер производственного обучения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Цель реализации программы и планируемые результаты обучения 
Рабочая программа модуля «Оборудование, инструменты и материалы для ногтевого сервиса» 
является частью основной программы профессионального обучения по профессиональной под-
готовке «Мастер педикюра», разработанной на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 534 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществ-
ляется профессиональное обучение»; 

• Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-квалифика-
ционных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих». 

• ГОСТ Р 58091-2018 «Услуги бытовые. Ногтевой сервис. Терминология, классификация и 
общие требования». 

На основании указанных документов и с учётом требований заказчика в результате освоения мо-
дуля слушатель должен: 
знать: 

• Характеристики оборудования для ногтевого сервиса; 
• Материалы для ногтевого сервиса; 
• Характеристики инструментов; 
• Химия материалов; 
• Нормы расхода материалов. 

 
На реализацию Рабочей программы отводится 6 часов.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МОДУЛЯ 
«ОБОРУДОВАНИЕ, ИНСТРУМЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПЕДИКЮРА» 
 

№ 
п/п 

 
Наименование тем 

Общий 
объём 
часов 

в том числе Самост. 
работа, 

час. 

Атте-
стация, 

час. 
Лекции, 

час. 
Практиче-
ские, час. 

1. Характеристики оборудования 1 1    
2. Материалы для педикюра 1 1    
3. Дополнительные расходные мате-

риалы 
1 1    

4. Характеристики инструментов 1 1    
5. Химия материалов 1 1    
6. Нормы расхода материалов 1 1    
7. Контрольный вопросы 1    1 
 ИТОГО: 7 5   1 

 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,  
НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 
 
Материально-техническое обеспечение 
Программа не предполагает наличие учебного кабинета социально - экономических дисциплин, 
поскольку её освоение проводится дистанционно, посредством доступа к учебному контенту че-
рез интернет. 
 
Технические средства и информационное обеспечение обучения: 
- Учебная среда LMS Nailart.Online (система дистанционного обучения) с возможностью доступа 
для учеников с компьютера или мобильного устройства в любое время. 
 

1. Идеальный маникюр / Ф.Мэнсон ; пер. с англ. А.В.Фурман – Минск : «Пуппури», 2010  
2. Все о маникюре и педикюре. Красота и здоровье ваших ногтей  /  «РИПОЛ Клас-

сик»,  2010  
3. Идеальный маникюр и педикюр, не выходя из дома. – М.: ООО «ТД «Издательство Мир 

книги», 2007 г.  
4. Интернет – ресурс https://studopedia.ru 
5. Интернет – ресурс https://color.romanuke.com 
6. Интернет – ресурс http://www.rumex.ru 
7. Интернет – ресурс https://technosova.ru 
8. Интернет – ресурс http://www.xumuk.ru 
9. Интернет – ресурс https://himya.ru 
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ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ПРОФЕССИИ 

«МАСТЕР ПЕДИКЮРА» 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
МОДУЛЯ «ТЕХНОЛОГИИ ПЕДИКЮРА»



Рабочая программа разработана на основе: 
 
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Положения о структуре основной программы профессионального обучения УЦ «МАСТЕР-
ПРОФИ».  
 
Разработчики программы: 

• Милованов Д.В., методист, программный инженер 
• Милованова Е.С., преподаватель, мастер производственного обучения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Цель реализации программы и планируемые результаты обучения 
Рабочая программа модуля «Технология маникюра и моделирования ногтей» является частью ос-
новной программы профессионального обучения по профессиональной подготовке «Мастер пе-
дикюра», разработанной на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 534 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществ-
ляется профессиональное обучение»; 

• Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-квалифика-
ционных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих». 

• ГОСТ Р 58091-2018 «Услуги бытовые. Ногтевой сервис. Терминология, классификация и 
общие требования». 

На основании указанных документов и с учётом требований заказчика в результате освоения мо-
дуля слушатель должен: 

 
владеть: 

• рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требо-
вания техники безопасности; 

• производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 
• производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 
• осматривать на предмет повреждений кожу ног и ногти ног, выявлять потребности клиента; 
• использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами экс-

плуатации и технологией выполнения педикюра; 
• применять техники выполнения классического (обрезного), необрезного, комбинированного, 

аппаратного педикюра; 
• соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими инструментами, пилками, пемзой, 

металлическими инструментами для кутикулы и ногтей; 
• применять технику гигиенического и декоративного покрытия; 
• применять техники покрытия ногтей различными профессиональными искусственными мате-

риалами, правила их снятия; 
• использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией примене-

ния, технологией обработки кожи и ногтей, нормами расхода; 
• обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

 
уметь: 

• психологии общения и профессиональной этики; 
• правил, современных форм и методов обслуживания клиентов; 
• правил использования и эксплуатации оборудования, приспособлений и инструментов; 
• состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, их воздей-

ствие на кожу и ногти; 
• правил использования, норм расхода косметических, расходных материалов, моющих и дез-

инфицирующих средств; 
• правил сбора и утилизации отходов производства услуг; 
• основных признаков повреждения кожи рук и деформации ногтей, причин их возникновения 

и мер по предотвращению и профилактике; 
• перечня показаний и противопоказаний к услуге; 
• технологий классического (обрезного), необрезного, комбинированного педикюра; 
• техник гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком; 
• современных техник долговременного покрытия ногтей профессиональными искусствен-

ными материалами, правил их снятия; 
• правил оказания первой помощи; 
• санитарно-эпидемиологические требований к размещению, устройству, оборудованию, со-

держанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 
парикмахерские и косметические услуги; 

 
На реализацию Рабочей программы отводится 64 часа.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МОДУЛЯ 
«ТЕХНОЛОГИИ ПЕДИКЮРА» 
 

№ 
п/п 

 
Наименование тем 

Общий 
объём 
часов 

в том числе Самост. 
работа, 

час. 

Атте-
стация, 

час. 
Лекции, 

час. 
Практиче-
ские, час. 

1. Классический педикюр (подгото-
вительные, основные и заключи-
тельные работы) 

9 1 8   

2. Комбинированный педикюр 
(подготовительные, основные и за-
ключительные работы) 

9 1 8   

3. Аппаратный педикюр (подгото-
вительные, основные и заключи-
тельные работы) 

9 1 8   

 ИТОГО: 27 3 24   
 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,  
НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 
 
Материально-техническое обеспечение 
 
Заочное обучение в г.Лабинск Краснодарский край 
При заочной форме обучения программа предполагает использование специально оборудован-
ного учебного класса. 
 
Оборудование учебного класса: 

• Доска – 1 шт.,  
• маникюрный стол – 4 шт.,  
• стулья – 12 шт.,  
• фрезеры для маникюра – 4 шт.,  
• UV/LED лампа – 4 шт.,  
• стерилизатор – 1 шт.,  
• наборы инструментов для маникюра и расходные материалы. 

Дистанционные технологии 
При дистанционной форме обучения учащиеся самостоятельно выполняют задания с использо-
ванием собственных помещений, оборудования и материалов, используя учебный видеоконтент 
LMS Nailart.Online через интернет. 
 
Технические средства и информационное обеспечение обучения: 
- Учебная среда LMS Nailart.Online (система дистанционного обучения) с возможностью до-
ступа для учеников с компьютера или мобильного устройства в любое время. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР «МАСТЕР - ПРОФИ» 
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ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ПРОФЕССИИ 

«МАСТЕР ПЕДИКЮРА» 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРАКТИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ: 
УЧЕБНАЯ И ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА



Рабочая программа разработана на основе: 
 
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Положения о структуре основной программы профессионального обучения УЦ «МАСТЕР-
ПРОФИ».  
 
Разработчики программы: 

• Милованов Д.В., методист, программный инженер 
• Милованова Е.С., преподаватель, мастер производственного обучения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Цель реализации программы и планируемые результаты обучения 
 

Рабочая программа учебной и производственной практики является частью основной про-
граммы профессионального обучения по профессиональной подготовке «Мастер педикюра», разра-
ботанной на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации»,  
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 № 534 «Об утвержде-

нии Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется про-
фессиональное обучение»; 

• Постановления Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-квалификацион-
ных характеристик общеотраслевым профессиям рабочих». 

• ГОСТ Р 58091-2018 «Услуги бытовые. Ногтевой сервис. Терминология, классификация и общие 
требования». 

 
В результате освоения модуля обучающийся должен освоить выполнение работ, предусмот-

ренные Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 «Об утверждении тарифно-квалификаци-
онных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих», а также ГОСТ Р 58091-2018 
«Услуги бытовые. Ногтевой сервис. Терминология, классификация и общие требования». 
 

На реализацию Рабочей программы отводится 101 час.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 

Наименование 
тем Содержание 

Общий 
объём 
часов 

Тема 1. Вводное занятие 1 
Тема 2. Безопасность труда, электробезопасность, пожарная безопасность 1 
Тема 3. Освоение приемов, владение инструментами 1 

Тема 4. Освоение подготовительных и заключительных работ по обслужи-
ванию клиентов 1 

Тема 5. 7 причин отслоек ногтей 1 
Тема 6.  

 
Проведение подготовительных и заключительных работ при оказа-
нии услуг маникюра 2 

Тема 7.  
Классический 

педикюр 

Организация рабочего места для выполнения классического мани-
кюра 2 

Проведение диагностики состояния кожи стопы и ногтевой пла-
стины клиента 6 

Выполнение технологической последовательности услуг классиче-
ского педикюра 8 

Выполнение технологии профессионального покрытия ногтей ла-
ком 2 

Тема 8. 
Комбинирован-
ный педикюр 

Проведение диагностики состояния кожи стопы и ногтевой пла-
стины клиента 2 

Выполнение технологической последовательности услуг комбини-
рованного педикюра 2 

Выполнение технологии профессионального покрытия ногтей ла-
ком 2 

Тема 9.  
Аппаратный 

педикюр 

Проведение диагностики состояния кожи стоп и ногтевой пластины 
клиента 2 

Выполнение технологической последовательности услуг аппарат-
ного педикюра 2 

Выполнение технологии профессионального покрытия ногтей ла-
ком 2 

Производствен-
ная практика 

 

Виды работ. 
Выполнение основных этапов технологии услуг: классического, ап-
паратного и комбинированного педикюров. Разработка технологий 
с учетом запроса клиента. Самостоятельное принятие решения в 
производственной ситуации. Совершенствование качественного 
уровня основных услуг. 
 

40 

 ИТОГО: 77 
 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,  
НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 
 
Материально-техническое обеспечение 
 
Производственная практика в г.Лабинске Краснодарский край 
При заочной форме обучения программа предполагает использование специально оборудован-
ного учебного класса. 
 
Оборудование учебного класса: 



• Доска – 1 шт.,  
• маникюрный стол – 4 шт.,  
• стулья – 12 шт.,  
• фрезеры для маникюра – 4 шт.,  
• UV/LED лампа – 4 шт.,  
• стерилизатор – 1 шт.,  
• наборы инструментов для маникюра и расходные материалы. 

 
Оборудование рабочего места в салоне (студии) и рабочего кабинета: 

• набор(ы) инструментов и материалов; 
• технологическое оборудование. 

 
Производственная практика - Дистанционное обучение 
При дистанционной форме обучения учащиеся самостоятельно прикрепляются к студии и салону 
красоты для прохождения практики. Оборудование, инструменты и материалы предоставляются 
либо салоном или студией, либо используются собственные.  
 
Технические средства и информационное обеспечение обучения: 
- Учебная среда LMS Nailart.Online (система дистанционного обучения) с возможностью доступа 
для учеников с компьютера или мобильного устройства в любое время. 


	4. Методические указания по организации и проведению дезинфекционных мероприятий при дерматомикозах» (МУ 3.5.2644-10), утвержденными Роспотребнадзором 02.06.2010.
	5. № МУ-287-113 «Методические указания по дезинфекции, предстерилизационной очистке и стерилизации изделий медицинского назначения»
	6. Гигиена труда: учебник / Под редакцией Н.Ф. Измерова, В.Ф. Кириллова. – М.: ЭОТАР-Медиа, 2008
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